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PFLEGESELBSTHILFE

In Nordrhein-Westfalen leben rund 770 000 Pflege-
bediirftige und geschatzt eine Million pflegende
Angehorige. Hausliche Pflege und Unterstiitzung
geht einher mit neuen Herausforderungen sowie
Veranderungen in der eigenen Familie. Damit sind
Pflegebediirftige und pflegende Angehdrige aller-
dings nicht allein.

Durch die PFLEGESELBSTHILFE erfdhrt man als
Pflegender Entlastung und fihlt sich nicht alleine.

Sie ermaoglicht Ihnen in einer offenen und vertrauens-
vollen Atmosphare mit anderen Menschen in dhnlichen
Situationen in den Austausch zu kommen. Dies kann bei
ganz unterschiedlichen gemeinsamen Aktivitaten statt-
finden. Gesprache mit anderen und das dort entgegen-
gebrachte Verstandnis tun gut und kénnen emotional
entlasten. Informationen und Tipps aus der Sicht von
Erfahrenen unterstiitzen dabei, Herausforderungen in
der Pflege besser zu bewaltigen und sich selbst dabei

nicht aus den Augen zu verlieren.

DAS KONTAKTBURO
PFLEGESELBSTHILFE
KREIS DUREN

Die Pflege eines Angehorigen ist eine grole
Verantwortung, die zwar freiwillig Gbernommen
wird, jedoch wird sie nicht selten zu einer
emotionalen, manchmal auch kdérperlichen Last.

Aus Sorge, die ibernommene Verantwortung
nicht gut genug auszufiillen, werden haufiger
eigene Grenzen Uberschritten.

In einer Selbsthilfegruppe oder einem
Gesprachskreis fur pflegende Angehorige
erhalten Sie die Moglichkeit, in einer offenen
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und vertrauensvollen Atmosphare einmal iber
sich zu sprechen, Uber lhre eigenen Gefiihle,
Sorgen und Noéte, vielleicht aber auch lber die
schénen und dankbaren Momente einer Pflege.

Unser Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe fiir den
Kreis DUren berat und unterstitzt Sie hierbei

gerne und vermittelt entsprechende Angebote.

Denn: nur wer sich selbst gut pflegt, kann auch
andere pflegen. Sprechen Sie uns gerne an!

Britta Miinch
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